
فرآو وضعی ر جه وخاد ز از فردژو غذ و یرخش ،کم ،نت ،طبیع ،کم ا

ر ظا ورآژ غذ  شیر ،کم ،نت ،طبیع ا-هشت هید کپز و شگا   غذ عا

:ا ا یمبا:ا ار ا:

آا:

مر ما :ثا ف ما :پست ماندؤد ی:ؤس/

:ا با آ

ا یا پر شخصا: :ا :د ا :ما:تبا 

شخصاؤ/سیؤ:

 د :وا ا  اؤ: :وا ا  ا :ؤد

 د :وا ا  اؤ :وا ا  ا : :ؤد

ن سئو وا ا  اا و ا نگا :

:د ا :پر ما : د :ا ا:تبا ا

 وا ا  ا:ا و  ا

: د :ا ا

از رلیر

؟1 ضو ا  د عیی اا  پر طب ن سئو

؟2 ضو ر د قا ا ،ن سئو غیا 

3  ر ا پیچ سخ و ن سئو ظا د ا ؟غیارپذ

4ر ر اتوا بی  د  نا حی گهد جا پخ ا؟و

؟5 تبا ا ن یسئو  یا پر

6 ا ا یعا جا ا؟ر

7ا نتر  ا نا اد حو ل ل ر  ا ،گهد د؟عتبر،

8 و و م بک  ا  د  هی؟رپذ

9 و وو ما ا ل ستمر ر؟رپذ

10مهو ا یما  دهر  عتبر ر توا  و سخ مو؟رپذ

11رآ  غیر ل رو ا  حو ل ا؟رپذ

12 ر  ا د گهد ا  تذ ا ی و   لد؟

13م عاا  تذ ا  لو   د آ گهد سر   جز؟و

14 اا  صاآ ا ر  د ل ل ثب   و پذر؟ا

15 اا  صا د عر ذ ا صو ب  ی عر ذ  فرر و ،؟یر

16فس  ا گهد ر،خچا  با ا طو  ا ،و ظر ؟و

؟17 وو ا  حو ل ل رد ب توا

18ؤد؟ یا ا   مکا ن سئو 

19شیر ژآا اغذ  م ا؟و وو ا 

20ا یرشآا انند صر اطلاا   ژ اغذ  م اHIX دثبما؟

؟21 د ا ا و شیر یب یمنو آا

عالسم



ژ اغذ  م شایر توز عی فهر

شیر اموجوتعدپخرکژغذ اوجوتعدپخرک

یاز اضاءقا ا /فن سئو ضاء  اهر هر



یحاتوطبا دصویازد دشاا

..............................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................

تویحافن سئوطبا دصوددشا ا

..............................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................


